Noticias Comunitaria del COVID-19 26 de junio de 2020

Seg«mauanzamﬂo

#SALUDABLECONDADODEMONTEREY

La Buena Noticia ¢Qué hay de nuevo?
Aprovechar al maximo su circulo social

===) Reglas para coberturas faciales explicadas
Reuna sus fuegos artificiales seguros y sanos (donde
esté permitido), suministros de barbacoa, equipo
deportivo. Luego, conéctese con sus personas
favoritas para crear un Circulo Social a tiempo para
las vacaciones del 4 de julio.

Los residentes del condado de
Monterey ahora deben seguir la orden
de cobertura facial del estado. Hay
algunas diferencias y todavia algunas
excepciones, pero debe tener una con
Consulte la nueva guia de circulos sociales del usted cada vez que salga de la casa. Las
condado coberturas faciales solo funcionan si se
usan correctamente. Mire este breve
video y lea las pautas estatales.

iSeguro, cuerdo y social!

Los circulos sociales son grupos estables de 12
personas o menos que socializan exclusivamente
durante cuatro semanas. Es una forma de comenzar a

unir a las personas y, al mismo tiempo, limitar la E==) [.a linea directa de COVID-19 est4 aqui para usted
Eposeion al i La linea directa del COVID-19 ha respondido :
Por lo tanto, aproveche al maximo su circulo social: a miles de preguntas desde que comenzo la

jsea creativo! Mantenga a los nifios activos con sus pandemia. ;/Se pregunta qué pregunta la gente?

mejores amigos, reinicie su grupo de caminata, tenga Vea como esta linea directa estd sirviendo a la

una fiesta de cumpleanos de tamafio limitado. ;Cita comunidad. Si tiene preguntas sobre COVID,

de noche alguien? estamos aqui para ayudarlo. 831-769-8700 o

Recuerde, un circulo social no es una fiesta del barrio. GIl-7554521

Todavia no se permiten grandes reuniones en ningin

lugar del estado. CONTACTO CON COVID-19

Si bien solo puede estar en un circulo a la vez, puede PREGUNTAS FRECUENTES

planificar con anticipacion para crear nuevos circulos {Qué debo de hacer si DRSSPI

en las proximas semanas. Si tiene un hijo en una estuve en contacto vaa rersont ogn (OVIOLY por 3 A s o o i
4 ’ . . mas. * edate en casa ws desde

guarderia o campamento, el circulo social que cree no cercano con alguien que... JREITRTpRT Ra—| iimo g de epocision al i

+  Compartir utensilios de comida o de bebida * Evita ol contacto con otras personas,
Comacto con secreclones resplratorias *  Nocompartaarticulos para el hogar

afectara eso.

{rosfestomudo cerca de usted),

Y mientras hablamos del 4 de julio, jtengamos B T e o T ¢ fteatertaa sintomas de COVID-19,
. g 0 . ..tubo un ible t especialmente 105 seca y dificultad al
cuidado! Por favor, utilice los fuegos artificiales e «.posiblemente | OTRA persona que respoa
B .1 1 .~ . , d e hara la fue poslblemente fUE + Tome su temperature cada manana y cada
SeguI‘OS y Sal’lOS, Vlgl € a 10S ninos s1 CSta usando positivo de prueba? expuesto/a ¥ ‘a’ noche y andteh, lup:ocon fcws sintomas.
fuegos artificiales y si tiene mascotas, jmanténgalas a £OVID1R — ool foon
salvo, los fuegos artificiales son aterradores! Y NO estd S IR b s o S
.y ESTA teniendo 2
teniendo sintomas? + Quédese en ca3a tanto como se9 piosible
sintomas?  NO SR ACerque TEIaNente 3 135 personas.
Intente mantencrse a 6 ft {2 metros) de
Paongase en S
cuarentena Y Practhue *  Noseabrace né estreche manos con ofras
B nitordase Monitoréese Y practique | distanciamiento i

Evite prupos de personas,

distanciamiento social social

a si mismo

Proebas gratuitas en Salinas y Greenfield.

El servicio en la acerca esta en marcha | + Puede hacerse b pruebs i tiene sintormes

,q
H ono.
ﬁ en las Bibliotecas. ;Tiene Libros? (_\ o s
)0 F MONT : o vidlesting o llame al 1-888-634-
Para detalles, llame a 831-883-7555. | {4 HEALTH DEPARTMENT

iMANTENGASE CONECTADOS!
VISITENOS en @ www.co.monterey.ca.us para obtener mds informacién
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